Considération générale sur le froid et les régions arctiques.
Le froid arctique est extrêmement sec, ce qui le rend moins gênant qu'une base température humide, mais certaines précautions sont bien sûr nécessaires.

Le vent a une influence considérable sur le ressenti de la température (windchill). Il faudra donc être extrêmement vigilant pour vous protéger des gelures.

La nourriture est aussi un point important. Considérez que votre régime alimentaire habituel est inadapté au climat polaire. Légumes et fruits sont bien évidemment des denrées rares, et même complètement inexistantes dans la culture inuit. La compréhension et le partage de cette culture vous amènera peut être à modifier votre régime alimentaire, sans pour autant que cela remette en cause vos idées. Il vous faudra manger beaucoup et gras de manière à pouvoir lutter efficacement contre le froid.

Selon l'époque où vous venez, les températures susceptibles d'être rencontrées seront assez différentes.

En janvier/février, les températures seront très basses (jusqu'à - 40°C)

En mars, avec l'apparition du soleil (12h de jour/nuit le 21 mars), les températures auront tendance à grimper avec le soleil, mais continueront d'être basses à l'ombre et la nuit.

En avril, les températures seront beaucoup plus douces (rarement en dessous de - 20° C).

De façon générale, la meilleure protection vestimentaire contre le froid est le système des multi-couches. A savoir qu'il faut privilégier le nombre de couches à  l'épaisseur des couches, sans être engoncés. 

Nuit/ Comme nous vous l'avons annoncé et écrit, la température dans les cabines pendant votre sommeil sera très basse. Aux environs de 0°C. Nous vous fournissons des duvets Groenland Extrem, dont la température de confort est -9°C. En plus, vous aurez un second duvet (Lestra Sport aussi) de disponible, au cas où vous auriez froid.
Jour/ A l'intérieur du carré (pièce de vie) la température sera beaucoup plus agréable (entre 15° et 20° C), mais le fait d'être statique augmente la sensation de froid. Prévoyez donc d'être bien couvert à l'intérieur aussi, surtout au niveau des pieds et jambes (le froid stagne dans le bas).

En extérieur, nous vous équipons avec une parka polaire Extrem, une salopette idem et une paire de bottes basses températures. Pour le reste de l'équipement, vous trouverez ci-après une liste non exhaustive d'équipement vestimentaire.

Liste d'équipement indicative
Il y a parmi vous des personnes qui ont une aussi grande et même meilleure expérience de la vie spartiate dans le froid que je n'en ai. Cette liste est évidemment indicative et susceptible d'évoluer.

De façon générale, privilégiez la laine au synthétique, qui irrite et sent rapidement la transpiration (alors qu'un dessous en laine peut être porté un mois sans problème).

Il est possible de laver ou faire laver son linge à Aasiaat, mais il n'est pas sûr que cela puisse être fait  à Akunaaq. Mieux vaut prévoir d'être autonome sur environ 2 semaines.

Sous vêtements persos (slip, petite culotte etc ... !)

1 vêtement de nuit, style pyjama, l'idéal en polaire ou flanelle.

1 drap de sac « intérieur duvet » en polaire fine ou en flanelle (le mieux est de se le faire soi-même)

4 paires de chaussettes chaudes

1 paire de pantoufles chaudes (style charentaises)

2 sous vêtements haut et bas (idéalement en laine mérinos)

2 pantalons en laine polaire

2 vestes en laine polaire

1 pantalon ou sur-pantalon style rando

1 doudoune sans manche matelassée

1 doudoune en duvet 

1 paire de gants en polaire

1 paire de moufle étanche
1 bonnet

1 cagoule

1 paire de lunettes de soleil

1 bonne paire de jumelles si possible

1 lampe frontale de bonne qualité + batteries rechargeables
1 chargeur pour piles rechargeables aussi de bonne qualité (il y en a qui charge en 6 heures c'est trop long. Inutile que chacun est un chargeur, 2 chargeurs par résidence suffisent. Se coordonner)

1 bouteille thermos (3/4 l à 1 l est l'idéal, suffisant et pas trop lourd)

Lingettes pour toilette de chat

Affaires de toilette pour douche hebdomadaire ...

Petite pharmacie perso

Crème protection solaire

Baume à lèvres

Pas de chaufferettes à main réutilisables, il y en a des montagnes inutilisées à bord !
